Rode Kors
Nedre Eiker

ACLIMA

Aclima stagtter Rgde Kors prosjektet “Spennende ferie og fritid”.

Vi mener Rgde Kors gjgr en fantastisk jobb med barn og unge som opplever en vanskelig
hverdag. Alderen pa barn og ungdom som kan fa tiloud fra R@de Kors er 10-18 ar.

Nedre Eiker Rgde kors tilbyr jevnlig aktiviteter for barn og ungdom som:

- Opplever mobbing

- Har opplevd tap av neere personer

- Lever i fattigdom

- Lever i familier med vold og /eller rus

- Har psykososiale problemer

- Trenger hjelp til & bli integrert i samfunnet

- Er syke eller har sykdom tett innpa seg etc.

Noen av disse aktivitetene strekker seg over flere dager og innebaerer diverse former for
vinteraktivitet. Da mange av de unge ikke har egnet utstyr til dette, henvendte Rade Kors seg
til Aclima. Mange av deltakerne har ikke med seg skikkelige kleer fordi foreldrene ikke har
anledning til & utstyre dem med slikt. Vi pa Aclima mener at det & fa folk ut i naturen —
uansett veer er utrolig viktig. Nar vi kan veere med pé a utstyre deltagerne slik at de har de
beste forutsetningene for a fa en god vinterdag, sa blir naturopplevelsene mye bedre.

Prosjektleder Trine-Annette Killingstad kom med denne tilbakemeldingen etter at vi valgte
a statte prosjektet:

Det er helt supert at dere vil hjelpe oss, hvert ar laerer mange seg om viktigheten av
bekledning, i &r blant annet ei jente pa 15 ar som dro ut i bakken med bomullsstrempebukse,
da hun kom inn igjen grat hun fordi hun var sa kald pa fattene. Hun skiftet og fikk pa seg ull
og kom inn neste gang stralende glad. Dette pravde hun om igjen dagen etter, da hun da
kom inn med bomull innerst denne gangen ba hun om saks og klippet av fgttene i
strampebuksen - hun skulle "aldri mer ha bomull innerst". Etter det var hun bare glad.

Malsetningen til Rgde Kors er:
Hovedmalet er a gi barn og ungdom muligheten til & oppleve meningsfylte aktiviteter
sammen med omsorgsfulle og trygge voksne.

Vil du ogsa veere med a statte dette viktige arbeidet sa ga inn pa
www.rodekors.no/nedreeiker for mer informasjon.



http://www.rodekors.no/nedreeiker

